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Chers amis sportifs,
 
Le 10 décembre ne ratez pas le championnat masters 2006 du district Bruxelles Capitale-
Brabant Wallon qui aura lieu à la piscine de Laeken (Bruxelles)  à partir de 13h30, sous la 
direction de Monsieur le Juge Arbitre Jean Michaux.
 
Au programme:

1 14h20 100 Nage Libre D/H
2       50 Dos D/H
3       100 Brasse D/H
 4        50 Papillon D/H
 5        100 4N D/H
 6        Relais 2D/2H ou 4D ou 4H 4x50 4nages
         PAUSE
 7        200 4 Nages D/H
 8        50 Nage Libre D/H
 9        100 Dos D/H
 10        50 Brasse D/H
 11        100 Papillon D/H
 12        Relais 2D/2H ou 4D ou 4H 4x50 Nage Libre  

L'avant programme complet vous parviendra ultérieurement avec les modalités 
d'inscription.
Merci de transmettre cette information auprès de vos nageurs MASTERS.
 
Dans l'attente de vous retrouver nombreux le 10 décembre, je vous adresse mes salutations 
sportives.
 
Cathy Scoupe
Présidente BLAC-asbl
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