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BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN ZWEMMEN 2010
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DE NATATION 2010
MASTERS — MAITRES
PROGRAMMA - PROGRAMME

Premiére journée [ Eerste dag Tweede dag / Deuxiéme journée
100m Papillon/Vlinderslag D/H 1. 50m Vlinderslag/Papillon DH
50m Dos/Rugslag DH 2. 100m Rugslag/Dos DH
100m Brasse/Schoolslag DH 3. 200m Schoolslag/Brasse DH
200m Libre/Vrije slag DH 4, 100m Vrije slag/Libre DH
Relais/Aflossing 4x50m Libre/Vrije slag 5. Aflossing /Relais 4x50m Wisselslag/4 Nages
(4D ou/of 4H) (4D offou 4H)

PAUSE/PAUZE PAUZE/PAUSE
200m Dos/Rugslag DH 6. 200m Vlinderslag/Papillon D/H
50m Libre/Vrije slag D/H 7. 50m Schoolslag/Brasse D/H
200m 4 Nages/Wisselslag DH 8. 100m Wisselslag/4 Nages DH
Relais/Aflossing 4x50m 4 Nages/Wisselslag 9. Aflossing/Relais 4x50m Vrije Slag/Libre

(2D et/en 2H) (2D enlet 2H)

Aflossing : Minimum 100 jaar

Het is VERPLICHT de categorie waarin er gezwommen zal worden in te vullen. Deze categorie mag niet
meer veranderd worden op de dag van de kampioenschappen.

Een club die de namen van de deelnemers aan de aflossing heeft opgegeven op het ogenblik van de
inschrijving zal, bij afwezigheid van één der deelnemers, met voorlegging van een medisch attest, geen
boete moeten betalen.

Een club die bij de inschrijving geen namen van deelnemers heeft opgegeven, zal het bedrag van de boete
moeten betalen, ongeacht of er een medisch attest is of niet.

Relais : Minimum 100 ans

Il est OBLIGATOIRE d'indiquer la catégorie dans laquelle le relais sera nagé. Cette catégorie ne pourra pas
étre changée le jour des championnats.
Si un club indique le nom des participants au relais au moment de l'inscription et si I'un des participants est
absent AVEC certificat médical, ce club ne payera pas d’amende.
Un club qui n’indique pas le nom des participants au relais au moment de linscription, devra payer le
montant de 'amende et ce MEME avec un certificat médical.

Troisiéme journée/Derde dag

PAUSE / PAUZE
1500m/Libre/ Vrije slag DH 3. 400m 4 Nages/ Wisselslag DH
Ou / Of 4. 400m Libre/Vrije slag DH

800m Libre/Vrije slag DH

Pour cette 3éme journée, la Commission Maitres se réserve le droit de placer 2 nageurs par couloir
Voor de 3de dag, kan de Commissie Masters beslissen 2 zwemmers in een baan te laten zwemmen.

CLASSEMENT * KLASSEMENT

Un classement sera établi par tranche de 5 ans Het klassement wordt per 5 jaar opgemaakt
CATEGORIES * CATEGORIEEN

A 25/29 ans-jaar 1985/1981 H.  60/64 ans-jaar 1950/1946
B. 30/34 ans-jaar 1980/1976 } 65/69 ans-jaar 1945/1941
C.  35/39 ans-jaar 1975/1971 J. 70/74 ans-jaar 1940/1936
D.  40/44 ans-jaar 1970/1966 K. 75/79 ans-jaar 1935/1931
E.  45/49 ans-jaar 1965/1961 L. 80/85 ans-jaar 1930/1926
F. 50/54 ans-jaar 1960/1956 M.  85/89 ans-jaar 1925/1921
G.  55/59 ans-jaar 1955/1951

R1-100/119 R3 -160/199 R5 —240/279 R7 —320/359

R2 -120/159 R4 —200/239 R6 —280/319



KONINKLIJKE BELGISCHE ZWEMBOND
SPORTCOMMISSIE MASTERS
BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN ZWEMMEN 2010
ONDER DE REGLEMENTEN VAN DE FINA

Verantwoordelijke Inschrijvingen :
Didier LECLERCQ - Email > d.leclercq@ffbn.be — Adres > Rue des Waibes 32, 6540 LOBBES

Mevrouw, Mijnheer de Secretaris,

De Belgische Kampioenschappen Zwemmen Masters
2010 zullen plaats hebben:

EERSTE DAG: SWEM VRIENDEN (SWEM)
ZONDAG 03.10.2010

Provinciaal Domein Puyenbroeck (50m/8 banen)
Puyenbroeck, 1A — Wachtebeke — Tel. 09/355.59.00
13.30 u — inzwemmen om 13.00 u

TWEEDE DAG: GROOT BEVERSE ZWEMCLUB (GBZ)
ZONDAG 10.10.2010

Gemeentelijk Zwembad van Beveren (25m/6 banen)
Klapperstraat 103 — 9120 Beveren-Waas

14.00 u - inzwemmen om 13.30 u

DERDE DAG: CERCLE DE NATATION BRUXELLES
ATALANTE (CNBA)

ZONDAG 28.11.2010

Olympisch zwembad van Molenbeek (50m/8 banen)
Van Kalkstraat 93 —Molenbeek - Tel. 02/410.61.87
09.30 u - inzwemmen om 09.00 u

U vindt in bijlage:
* het volledige programma

® EEN exemplaar van het inschrijvingsbestand per
dag

® de oproep voor officials

INSCHRIJVINGEN

Het gebruik van het programma SPLASH of
compatibel is verplicht!

Voor de eerste twee dagen dienen het
inschrijvingsbestand EN de samenvattende lijst (één
per dag) opgestuurd te worden naar het adres
hierboven TOT VRIJDAG 3.09.2010 (inbegrepen)

Voor de derde dag, moet het inschrijvingsbestand EN
de samenvattende lijst worden opgestuurd TOT
VRIJDAG 5.11.2010 (inbegrepen).

OPGELET, de inschrijvingen opgestuurd na deze
data zullen niet meer aanvaard worden.

De bevestigingen van de inschrijvingen zullen
gestuurd worden naar de officiéle secretaris van de
club.

DEELNEMINGSVOORWAARDEN ‘

Mogen aan deze kampioenschappen deelnemen: alle
zwemmers aangesloten bij de VZF, de FFBN of een
buitenlandse federatie erkend door de FINA, die op
31.12.2010 minimum 25 jaar oud zijn.

INSCHRIJVING
De clubs moeten de volgende inlichtingen verstrekken:
»  Naam van de club en afkorting
¢ Naam + voornaam van de zwemmer
«  De categorie
e Hetlicentienummer
»  Geboortejaar
»  Het nummer van de wedstrijd (zie programma)
»  De inschrijvingstijd (verplicht)
* Nationaliteit
e MAXIMUM DRIE STARTEN PER DAG

Programma SPLASH:
De clubs moeten de inschrijvingen met email + DE
SAMENVATTENDE LIJST (één per dag) versturen.

|

SAMENSTELLING VAN DE REEKSEN

Alle leeftijdscategorieén, DAMES en HEREN,
zwemmen SAMEN en de reeksen worden volgens de
opgegeven inschrijvingstijden ingedeeld.

INSCHRIJVINGSRECHT/FORFAIT

Per individuele wedstrijd €7,00
Per aflossing €13,00
Forfait per wedstrijd €50,00

| BELGISCHE KAMPIOENEN |

De titel van Belgische kampioen wordt toegekend aan
de eerste Belgische zwemmer (individueel) of club
(aflossing) van elke wedstrijd/categorie.

Voor de aflossingen is het aantal buitenlanders
onbeperkt.

De niet-Belgen die zich in de drie eerste plaatsen,
ontvangen een aandenken



FEDERATION ROYALE BELGE DE NATATION
COMMISSION SPORTIVES MAITRES
CHAMPIONNATS DE BELGIQUE NATATION 2010
SOUS LES REGLEMENTS DE LA FINA

Responsable Inscriptions :
Didier LECLERCQ - Email > d.leclercq@ffbn.be — Adresse > Rue des Waibes 32, 6540 LOBBES

Madame, Monsieur le secrétaire,

Les Championnats de Belgiqgue de Natation Maitres
2010 auront lieu :

PREMIERE JOURNEE- SWEM VRIENDEN (SWEM)
DIMANCHE 03.10.2010

Provinciaal Domein Puyenbroeck (50m/8 banen)
Puyenbroeck, 1A — Wachtebeke — Tel. 09/355.59.00
13.30 h — Echauffement 4 13.00 h

DEUXIEME JOURNEE: GROOT BEVERSE ZWEMCLUB
(GBZ)

DIMANCHE 10.10.2010

Piscine communale de Beveren (25m/6couloirs)
Klapperstraat 103 — 9120 Beveren-Waas

14.00 h — Echauffement & 13.30 h

TROISIEME JOURNEE : CERCLE DE NATATION
BRUXELLES ATALANTE (CNBA)

DIMANCHE 28.11.2010

Piscine olympique de Molenbeek (50m/8 couloirs)
Rue Van Kalk, 93 — Molenbeek — Tél. 02/410.61.87
09.30 h - Echauffement & 09.00 h

Vous trouverez en annexe :

e le programme complet

* UN exemplaire du fichier d’inscription par journée.
« appel aux officiels

CONDITIONS DE PARTICIPATION

Peuvent participer & ces championnats : les nageurs
licenciés auprés de la FFBN., de la VZF ou d'une
fédération étrangére reconnue par la FINA et qui, le
31.12.2010 auront atteint I'dge minimum de 25 ans.

MODE D’INSCRIPTION

Les clubs doivent fournir les renseignements suivants :
e Nom du club et abréviation

e Nom + prénom du nageur

e Catégorie

» Référence du nageur

¢ Année de naissance

e Numéro de la course (voir programme)

e Letemps d'inscription (obligatoire)

« Nationalité

*  MAXIMUM TROIS DEPARTS PAR JOUR

Programme SPLASH :

Les clubs envoient leurs inscriptions par courriel
AVEC LA LISTE RECAPITULATIVE (un fichier par
journée)

COMPOSITION DES SERIES

INSCRIPTIONS

Tous les inscriptions doivent étre faites avec le
programme SPLASH ou compatible!

Pour les deux premiéres journées, un fichier
d’inscription ET un exemplaire de la liste récapitulative,
par journée, devront étre renvoyés a ladresse ci-
dessus AU PLUS TARD LE VENDREDI 3.09.2010 (y

compris)

Pour la troisiéme journée, un fichier d'inscription ET un
exemplaire de la liste récapitulative devront étre
renvoyés AU PLUS TARD LE VENDREDI 5.11.2010 (y
compris)

ATTENTION, les inscriptions envoyées aprés ces
dates ne seront pas prises en considération.

Les confirmations de ces inscriptions seront
automatiquement envoyées au secrétaire officiel du
club.

Toutes les catégories d'adges, DAMES et MESSIEURS,
nagent ENSEMBLE et les séries sont formées suivant
les temps d'inscription.

DROITS D’INSCRIPTION/FORFAITS

Par épreuve individuelle €7,00

Par relais €13,00

Forfait par épreuve € 50,00
CHAMPIONS DE BELGIQUE

Le titre de champion de Belgique est décerné au
premier nageur belge (individuel) et au premier club
belge (relais) de chaque distance/catégorie.

Pour les relais, le nombre de nageurs étrangers n'est
pas limité.

Les non-belges qui se classent dans les trois premiers
regoivent un souvenir.




