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Vlaams Masterscriterium Zwemmen 2023 

Het Vlaams Mastercriterium Zwemmen word dit jaar voor het eerst georganiseerd en zal 
plaatsvinden op zondag 5 februari 2023, in de namiddag. 
 
Het wedstrijdbad van Olympisch Zwemcentrum Wezenberg in Antwerpen vormt het decor van dit 
zwemevent. De organisatie ligt in handen van de zwemfed. 
 
Het is de intentie van de zwemfed om deze wedstrijd een vaste plaats op de (internationale) kalender 
te geven. 
 
We hopen alvast om heel wat zwemmers, coaches en toeschouwers te mogen ontvangen! 
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Deelname en programma 

Deelnamevoorwaarden 
Aan de Vlaams Mastercriterium Zwemmen kunnen Masterzwemmers deelnemen die in het bezit 
zijn van een competitievergunning. 
 
Voor 400m- en 200m-wedstrijden worden de tijdslimieten van de Europese Masterkampioen-
schappen 2022 in Rome, +10% gehanteerd. 
 
Voor de 800m vrije slag worden de limiettijden voor deelname aan de wereldkampioenschappen 
2023 in Fukuoka, +10% gehanteerd. Daarbovenop zullen op deze afstand maximum twee reeksen 
ingericht worden. 
 
Zwemmers die zich inschrijven voor de 800m vrije slag mogen bij inschrijving een bonuswedstrijd 
opgeven. Als de zwemmers de 800m vrije slag niet kunnen zwemmen, zullen ze ingeschreven 
worden voor deze bonuswedstrijd. 
 
De aflossingen zijn gemengd, dit wil zeggen dat 1 aflossingsploeg bestaat uit 2 dames en 2 heren. 
 
Wedstrijdprogramma 
Inzwemmen: 13.00 u. - 13.50 u.* 
Aanmelden officials bij kamprechter: 13.15 u. 
Aanvang wedstrijd: 14.00 u. 

Wed.Nr. Afst. Stijl M/V Leeftijden 

1. 800m vrije slag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

2. 100m vlinderslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

3. 4x 100m vrije slag Alle Open gemengd 

 Pauze: 10 minuten** 

4. 200m schoolslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

5. 200m rugslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

6. 200m vlinderslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

7. 4x 50m vrije slag Alle Open gemengd 

 Pauze: 10 minuten** 

8. 400m wisselslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

9. 50m rugslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

10 50m schoolslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

11 50m vlinderslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

12 50m vrije slag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 
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13 200m wisselslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

14 200m  vrije slag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

15 100m rugslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

16 100m schoolslag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

17 100m vrije slag Alle 
20-24/25-29/30-34/35-39/40-44/45-49/ 
50-54/55-59/60-64/65-69/70-74/75+ 

18. 4x 50m wisselslag Alle Open gemengd 

 
* Tijdsaanduidingen zijn indicatief en kunnen door de organisatie gewijzigd worden indien de noodzaak zich stelt. 
** De duur van een pauze kan aangepast worden door de kamprechter i.f.v. de timing. 

 
Wedstrijdbepalingen 
Als de wedstrijd de tijdslimiet van vier uur overschrijdt, wordt de 400m beperkt tot twee reeksen 
en de 200m wedstrijden tot drie reeksen. 
 
Eerst worden de zwemmers geschrapt waarvan de clubs onvoldoende officials hebben. Daarna 
worden de laatst ingeschreven geschrapt. 
 
Er wordt gezwommen in acht banen. Dit kan echter aangepast worden in functie van het aantal 
officials dat aanwezig is. Bij te weinig officials, zal er in minder banen gezwommen worden. 
 
Gemengd zwemmen wordt toegelaten voor Masterzwemmers. 
 
Het programma en de uitslagen zullen verschijnen op de website van de Vlaamse Zwemfederatie 
(www.zwemfed.be). 
 

Inschrijving en afmelding 

Inschrijvingen dienen, uitsluitend via mail, verstuurd te worden naar het e-mailadres: 
vmc@zwemfed.be. Dit dient uiterlijk op 22 januari 2023 te gebeuren. 
 
De inschrijvingen dienen te gebeuren met het programma teammanager (Splash). 
 
Er mag ingeschreven worden met inschrijftijden die gezwommen werden tussen 1 januari 2022 en 
31 december 2022. 
 
De clubs dienen bij de inschrijving de naam en het CV-nummer van de afgevaardigde op te geven 
(zie II. administratieve handleiding-6.2.). 
 
Inschrijvingen die aan bovenstaande voorwaarden niet voldoen, worden niet aangenomen. 
 
Een week voor aanvang van de wedstrijd zullen de startlijsten op de site van de zwemfed 
gepubliceerd worden. 
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Inschrijvingsgelden 
Het inschrijvingsgeld bedraagt €7 per wedstrijd. Het verschuldigde totaalbedrag zal gefactureerd 
worden aan de club (clubfactuur). 
 
Officials 
Vanaf 3 ingeschreven zwemmers per club wordt er 1 official gevraagd, vanaf 10 ingeschreven 
zwemmers 2 officials, vanaf 20 ingeschreven zwemmers drie officials, enz. 

Slotbepalingen 

Het Vlaams Mastercriterium Zwemmen 2023 wordt gezwommen onder de reglementen van de 
FINA, KBZB en zwemfed. 
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